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Marshall B. Rosenberg
Kartenset Gewaltfreie Kommunikation

Empathische Impulse fir den Alltag
Die Essenz der GFK in Schllisselsatzen

Die von Marshall Rosenberg entwickelte Gewaltfreie Kommunikation (GFK)
ist mehr als eine Kommunikationstechnik, die man in wenigen Schritten
lernen kann — sie ist zuallererst eine innere Haltung der Empathie und
Wertschatzung sich selbst und anderen gegeniber. Die Ausbildung dieser
inneren Haltung braucht Zeit, sie erfordert ein neues Denken und vor allem
eines: Ubung, Ubung, Ubung. Hierbei hilft Innen dieses Set mit den
wichtigsten Inhalten der GFK auf anregenden Lernkarten. Fir dieses
Kartenset wurden zentrale Inhalte aus Marshall Rosenbergs Buch
»Gewaltfreie Kommunikation. Eine Sprache des Lebens« enthommen. Sie
wurden so aufbereitet, dass sie sich gut in Lerngruppen und Trainings, aber
auch fur das Selbststudium einsetzen lassen. Die Karten vermitteln die
Essenz der GFK in knappen, konzentrierten Schliisselsatzen: Impulse,
Einsichten und tberraschende Gedanken wechseln mit konkreten
Ubungssatzen und Handlungsempfehlungen ab. Auf der Riickseite jeder
Karte wird der jeweilige Schlisselsatz erlautert und in den Kontext von
Rosenbergs Denken gestellt. So tiben Sie taglich eine kleine Portion GFK
ein und werden auf diese Weise die »Sprache des Lebens« besser
anwenden kénnen.

Biografien
Marshall B. Rosenberg

Dr. Marshall B. Rosenberg (1934-2015) war international bekannt als
Konfliktmediator und Grinder des internationalen Center for Nonviolent
Communication in den USA. Die von ihm entwickelte Methode der
Gewaltfreien Kommunikation hat sich als machtvolles Werkzeug
herausgestellt, um Differenzen auf persénlichem, beruflichem und
politischem Gebiet friedlich zu I6sen. Dr. Rosenberg hat die Gewaltfreie
Kommunikation in mehr als zwei Dutzend Landern an Ausbilder, Schiler,
Studenten, Eltern, Manager, medizinisches und psychologisches
Fachpersonal, Militérs, Friedensaktivisten, Anwélte, Gefangene, Polizisten
und Geistliche weitergegeben.
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