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Melanie Hausler
Gluckliche Kangurus springen héher

Impulse aus Glucksforschung und Positiver
Psychologie

Positive Psychologie im Alltag, im Coaching und in der

Psychotherapie

Was macht Menschen gliicklich? Wie lassen sich die
personlichen Stérken fir ein zufriedenes und erfolgreiches Leben
nutzen? Wie lasst sich Stress effektiv bewaltigen und was kann
jeder selbst zu seinem Wohlbefinden beitragen?

Die Positive Psychologie hat praktische Ansatze entwickelt, die
Menschen unterstitzen, ihr Gliicksniveau zu heben und die
Lebenszufriedenheit zu steigern.

Herausforderungen gut zu bewéltigen und sogar an ihnen zu
wachsen — dabei unterstitzt dieses Buch. Positive Geflihle
dienen als Schlissel zum Wachstum, aber genauso braucht es
einen guten Umgang mit negativen Gefiihlen.

Das Buch bietet:

- zahlreiche Interventionen aus der Positiven Psychologie fiir den
Alltags- oder therapeutischen Gebrauch (Arbeitsblatter),

- aktuelle wissenschaftliche Erkenntnisse, verstandlich und
alltagstauglich zusammengefasst,

- viele Fallbeispiele, die eine praktische Umsetzung erleichtern.

Dr. Melanie Hausler, Klinische und Gesundheitspsychologin, Trainerin fir Positive Psychologie, Promotion in

Psychologie zum Thema ,Wohlbefinden verstehen und férdern®. Sie ist Gliicksforscherin an der Medizinischen

Universitat Innsbruck und in freier Praxis tatig. www.glicksrezepte.at

Pressestimmen

"Hauslers Buch ist ein erfrischendes, leicht verstandlich geschriebenes Werk, das sich wie von der Autorin

intendiert gut therapiebegleitend, im Selbstcoaching, in der Fortbildung nutzen lasst. Es verbindet theoretische

Impulse mit diversen Fallbeispielen, vielen konkreten Selbstreflexionseinheiten und abwechslungsreichen
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Ubungen. Teilweise werden diese auch als herunterladbare Arbeitsblatter auf der Verlagsseite bereitgestellt."-
Elisabeth Vanderheiden, www.socialnet.de
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