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Resilienz- und bindungsorientierte

Traumatherapie (RebiT)

Ein Handbuch

Konsequente Unterstützung für Therapeut und Klient

Der Wunsch nach Unterstützung und Orientierung sowohl bei

angehenden als auch fortgeschrittenen Traumatherapeuten ist

groß. Die spezifischen Bedürfnisse der Klienten und die

besonderen Erfordernisse im Therapieprozess machen die

Traumatherapie zu einer anspruchsvollen Aufgabe.

Was ist konkret notwendig, damit das Gelernte im Anschluss an

Aus- und Weiterbildung sinnvoll in den therapeutischen Alltag

integriert werden kann? Orientiert an den anerkannten Richtlinien

für die Behandlung von traumatischen Störungen bietet dieses

Buch den Praktizierenden Hilfen, um ihr Wissen und Können

effektiv und nach einem festen Gerüst anzuwenden. Mithilfe der

regelmäßigen Bindungsgespräche gelingt der wichtige Austausch

über die Qualität der therapeutischen Beziehung. Der gezielte

Einbezug von Sinneserfahrungen sowie explizite Erklärungen

über Vorgehen und Wirkweise der angewandten Methoden

machen den Klienten zum Mitgestalter und führen ihn so zu

seiner Selbstwirksamkeit zurück.
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Dr. Alice Romanus-Ludewig ist Ärztliche Psychotherapeutin in eigener Praxis in Hannover. In ihren Seminaren

erfahren Therapeuten alles Wesentliche über Trauma, Traumatisierungsfolgen und Grundlagen von

traumatherapeutischer Behandlung nach dem RebiT-Ansatz.
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