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Konsequente Unterstitzung fur Therapeut und Klient

Der Wunsch nach Unterstiitzung und Orientierung sowohl bei
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i Alice Romanus-Ludewig
?  Resilienz- und bindungsorientierte angehenden als auch fortgeschrittenen Traumatherapeuten ist
Traumatherapie (RebiT)
2 Ein Handbuch

: m ; - besonderen Erfordernisse im Therapieprozess machen die

Traumatherapie zu einer anspruchsvollen Aufgabe.

grol3. Die spezifischen Bedurfnisse der Klienten und die

Erschienen am 24.05.2019 Was ist konkret notwendig, damit das Gelernte im Anschluss an
224 Seiten, kartoniert Aus- und Weiterbildung sinnvoll in den therapeutischen Alltag
Format: 17.0 x 24.0 integriert werden kann? Orientiert an den anerkannten Richtlinien
ISBN: 978-3-95571-844-2 fur die Behandlung von traumatischen Stérungen bietet dieses

Buch den Praktizierenden Hilfen, um ihr Wissen und Kénnen
effektiv und nach einem festen Gerust anzuwenden. Mithilfe der
regelmaRigen Bindungsgespréache gelingt der wichtige Austausch
Uber die Qualitat der therapeutischen Beziehung. Der gezielte
Einbezug von Sinneserfahrungen sowie explizite Erklarungen
Uber Vorgehen und Wirkweise der angewandten Methoden
machen den Klienten zum Mitgestalter und fuhren ihn so zu

seiner Selbstwirksamkeit zurtick.
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Alice Romanus-Ludewig

Dr. Alice Romanus-Ludewig ist Arztliche Psychotherapeutin in eigener Praxis in Hannover. In ihren Seminaren
erfahren Therapeuten alles Wesentliche Giber Trauma, Traumatisierungsfolgen und Grundlagen von

traumatherapeutischer Behandlung nach dem RebiT-Ansatz.

Pressestimmen

"Ein Juwel des Buches ist die letzte Phase, die im therapeutischen Prozess manchmal untergeht. Was mir
personlich gefallen hat, ist, dass die Autorin hier Wert auf konkrete Schritte und Veranderung legt."- Karin
Jochens, CASTAGNA
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