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Biografien

Daniela Blickhan

Dr. Daniela Blickhan, Dipl.-Psych., Coach und Trainerin, leitet seit mehr als 25 Jahren das INNTAL

INSTITUT. Sie bietet dort Ausbildun

Coaching an. In ihrem Unternehmen "Positive Business — Dr. Daniela Blickhan & Partner"ibersetzt
sie die wissenschaftlichen Erkenntnisse der Positiven Psychologie fur die Anwendung in Flhrung

und Zusammenarbeit.

Daniela Blickhan
Positive Psychologie
Ein Handbuch fiur die Praxis

Das Grundlagenbuch zur Positiven Psychologie im

deutschsprachigen Raum

Der neue wissenschaftliche Ansatz der Positiven Psychologie
untersucht Faktoren eines erfillten und gelingenden Lebens. Er
erforscht, wie Menschen ihre Starken entwickeln und sich selbst,
ihr Umfeld und die Gesellschaft als Ganzes voranbringen kénnen.
Zentrale Fragen lauten:

» Warum ist Gliick mehr als die Abwesenheit von Ungllick?

* Wie lasst sich Zufriedenheit definieren, messen und férdern?

» Wie kann man positive Gefiihle nutzen, um auch mit widrigen
Lebensumstanden gut umzugehen?

» Was macht nachhaltig leistungsfahig?

Die Interventionen der Positiven Psychologie zielen darauf ab,
positive Emotionen, Lebenszufriedenheit und Leistungsfahigkeit
zu férdern. Daniela Blickhan gibt einen umfassenden Uberblick
Uber Themen, Konzepte und Interventionen der Positiven
Psychologie und ihre Anwendung in Coaching und
Personlichkeitsentwicklung.

Fir die 2., Uberarbeitete Auflage hat die Autorin u.a. neue
Forschungsergebnisse einbezogen und die Vielschichtigkeit des
zentralen Konzepts des Flourishing noch starker

herausgearbeitet.

gen in Positiver Psychologie, NLP und Systemischem

Junfermann Verlag GmbH

Driburger StralRe 24 d » 33100 Paderborn

Telefon: ++49 /

5251/ 1344-0 « E-Mail: infoteam@junfermann.de
https://www.junfermann.de



J. Junfermann

Junfermann Verlag GmbH
Driburger StralRe 24 d » 33100 Paderborn
Telefon: ++49 / 5251 / 1344-0 « E-Mail: infoteam@junfermann.de
https://www.junfermann.de



