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Daniela Blickhan

Positive Psychologie

Ein Handbuch für die Praxis

Das Grundlagenbuch zur Positiven Psychologie im

deutschsprachigen Raum

Der neue wissenschaftliche Ansatz der Positiven Psychologie

untersucht Faktoren eines erfüllten und gelingenden Lebens. Er

erforscht, wie Menschen ihre Stärken entwickeln und sich selbst,

ihr Umfeld und die Gesellschaft als Ganzes voranbringen können.

Zentrale Fragen lauten:

• Warum ist Glück mehr als die Abwesenheit von Unglück?

• Wie lässt sich Zufriedenheit definieren, messen und fördern?

• Wie kann man positive Gefühle nutzen, um auch mit widrigen

Lebensumständen gut umzugehen?

• Was macht nachhaltig leistungsfähig?

Die Interventionen der Positiven Psychologie zielen darauf ab,

positive Emotionen, Lebenszufriedenheit und Leistungsfähigkeit

zu fördern. Daniela Blickhan gibt einen umfassenden Überblick

über Themen, Konzepte und Interventionen der Positiven

Psychologie und ihre Anwendung in Coaching und

Persönlichkeitsentwicklung.

Für die 2., überarbeitete Auflage hat die Autorin u.a. neue

Forschungsergebnisse einbezogen und die Vielschichtigkeit des

zentralen Konzepts des Flourishing noch stärker

herausgearbeitet.
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Dr. Daniela Blickhan, Dipl.-Psychologin, MSc, leitet seit 1991 das Inntal Institut, das an

verschiedenen Standorten Fortbildungen in Positiver Psychologie, NLP und Systemik für Training

und Coaching anbietet. Sie arbeitet seit mehr als 30 Jahren als Trainerin und Coach und ist als

Lehrtrainerin und Lehrcoach von verschiedenen Berufsverbänden akkreditiert (DCV, DACH-PP,

DVNLP). Sie studierte Psychologie in Würzburg, Positive Psychologie in London und promovierte

in Positiver Psychologie an der Freien Universität Berlin bei Prof. Michael Eid. Seit 2013 vertritt sie
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als erste Vorsitzende den Deutschsprachigen Dachverband für Positive Psychologie.

 

 

Pressestimmen
"Daniela Blickhans Buch ist ein wichtiges und lesenswertes Grundlagenwerk zur Positiven Psychologie 1.0 und

2.0. Für die 2. Auflage wurden umfangreiche Aktualisierungen vorgenommen, sodass diese Publikation in der

Tat ihren Anspruch einlöst „einen umfassenden Überblick über Themen, Konzepte und Interventionen der

Positiven Psychologie“ zu bieten. Es ist kenntnisreich geschrieben, anschaulich umgesetzt mit vielen Charts und

Schaubildern."- Elisabeth Vanderheiden, www.socialnet.de

Junfermann Verlag GmbH

Driburger Straße 24 d • 33100 Paderborn

Telefon: ++49 / 5251 / 1344-0 • E-Mail: infoteam@junfermann.de

www.junfermann.de

http://www.socialnet.de

