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fachkundigen Begleitung und Betreuung von anderen eingesetzt

werden. Die Autoren gehen von der Frage aus, wie ich in Stress-
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die Autoren, wie jeder bei sich und im Umgang mit anderen
Menschen gegen Selbstabwertung und Selbstbeschadigung

vorgehen kann.

»Ein rund herum gelungenes Buch, das ich Ratsuchenden zur
Forderung ihres eigenen Entwicklungsprozesses zu Autonomie
und Selbstachtung gerne empfehle.” — Rudolf Sanders, Beratung
Aktuell

Autorenprofil

Udo Derbolowsky

Dr. Udo Derbolowsky, (1920-2005), Nervenarzt und Facharzt fur psychotherapeutische Medizin, Chiro-Therapie
und Psychoanalyse. Studium und arztliche Ausbildung in Berlin, psychoanalytische Ausbildung in Berlin,
Stuttgart, London und Zurich. Langjahrige arztliche und wissenschaftliche Tatigkeit an Kliniken, Instituten und in

eigener Praxis.
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Jakob Derbolowsky

Dr. Jakob Derbolowsky (1947-2019), Studium der Medizin, Facharzt (Gynékologe), Psychotherapeut,
Umweltmediziner. Zusétzliche Ausbildungen u.a. in Psychoanalyse, Pychodrama, Verhaltens- und
Gesprachstherapie, NLP. Seit 1975 anerkannte Lehrtéatigkeit fiir Arzte und Seminare fiir andere Berufe, seit 1988
Leitung der Privaten Akademie fiir Psychopédie, seit 1995 Privatpraxis in Germering; Lehrbeauftragter der
Padagogischen Akademie Linz
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