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Resilienz in der Schule
Wie Kinder stark werden

So werden Kinder stark — und Sie zu ihrem Vorbild

Resilienz, also die psychische Widerstandsféahigkeit, ist

unerléasslich, um schwierige Situationen und Herausforderungen

Simone Kriehs

Resilienz in der Schule

Wie Kindes stark werden
gelassener mit individuellen Verhaltensauffalligkeiten einzelner
1 J e Kinder und mit klassendynamischen Prozessen umzugehen.

Resilienz setzt sich unter anderem aus den Aspekten Optimismus

im Leben bewaéltigen zu kénnen. Fur Lehrerinnen und Lehrer ist

Resilienz im Schulalltag eine wichtige Kompetenz, die dabei hilft,

Erschienen am 28.02.2019 und Fehlerfreundlichkeit, Lésungsorientierung, personliche
208 Seiten, Verantwortungsiibernahme, Selbstwirksamkeit und soziale
Format: x Kompetenzen zusammen. Padagogen, die ihren Schiilern diese

ISBN: 978-3-95571-808-4 Werte vorleben, unterstiitzen sie in einer gesunden

Persodnlichkeitsentwicklung — und vermitteln tber das reine
Schulwissen hinaus grundlegende Ressourcen fir ein
selbstbestimmtes und verantwortungsvolles Leben.

Mit neurobiologischem Hintergrundwissen und vor allem
praktischen Ubungen unterstiitzt dieses Buch Sie in der
Entwicklung lhrer Resilienz und bietet Ihnen Ideen und
Anregungen fiur die Resilienzférderung Ihrer Schiler und
Schdlerinnen.
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