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Systemdynamisches Coaching
mit der wingwave-Methode

Die faszinlerende Welt der Emotions Netzwerke

Systemdynamik beschreibt die Beziehungs-Resonanz des

Menschen mit seiner gesamten Umgebung als Spiegel seiner

Seele — denn die Welt ist auch nur ein Mensch! Die Untersuchung

von Stressquellen, die auf einen Coachee wirken, macht deutlich,

Erschienen am 26.10.2018 wie weitreichend Menschen mit ihrer Umgebung in emotionalen
176 Seiten, Beziehungen verwoben sind. Diese Beziehungen betreffen nicht
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nur die konkreten Mitmenschen, sondern erstrecken sich auf die
ISBN: 978-3-95571-786-5 gesamte Umwelt des Coachees, also etwa auch die Welt der
Gegenstande, der Naturphdnomene oder der Ahnen. Wingwave-
Coaching kann durch das systematische Testen mit dem
Myostatiktest diese meist verborgenen Zusammenhéange schnell
erforschen und ermdglicht so die effektive Bearbeitung von

Blockaden.

Die Autoren zeigen anhand einer Vielzahl von Fallbeispielen, wie
psychologische und neurobiologische Aspekte dabei
zusammenwirken und was systemdynamisches Coaching mit der
wingwave-Methode zu einem erfolgreichen Coachingprozess

beitragt.
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