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Den Schmerz Uberwinden, der

zwischen uns steht
Wie Heilung und Versdhnung gelingen

Wie wir unsere Beziehungen mit uns selbst und anderen
verbessern kdnnen und wie wir zum Verstéandnis und zur Lésung
unserer Konflikte gelangen ... darum geht es in diesem Booklet.
Wir erfahren, welche Fahigkeiten nétig sind, um alte Verletzungen
zu heilen und zufriedenstellende Beziehungen zu entwickeln. Wir
lernen auRerdem die Schritte kennen, die uns in die Lage
versetzen, in konfliktbelasteten Beziehungen Verséhnung zu
stiften oder Heilung zu bewirken — sei es bei der Arbeit, zu Hause,
in der Schule oder im sonstigen Lebensumfeld. Besonders
deutlich wird die Kraft der Empathie. Sie ist das Mitgefuhl und die
im Herzen fuhlbare Prasenz, die erforderlich ist, damit eine

Heilung stattfinden kann.

Dr. Marshall B. Rosenberg (1934-2015) war international bekannt als Konfliktmediator und Griinder des

internationalen Center for Nonviolent Communication in den USA. Die von ihm entwickelte Methode der

Gewaltfreien Kommunikation hat sich als machtvolles Werkzeug herausgestellt, um Differenzen auf

persdnlichem, beruflichem und politischem Gebiet friedlich zu I6sen. Dr. Rosenberg hat die Gewaltfreie

Kommunikation in mehr als zwei Dutzend Landern an Ausbilder, Schiler, Studenten, Eltern, Manager,

medizinisches und psychologisches Fachpersonal, Militars, Friedensaktivisten, Anwalte, Gefangene, Polizisten

und Geistliche weitergegeben.

Junfermann Verlag GmbH
Driburger Strae 24 d « 33100 Paderborn

Telefon: ++49 / 5251 / 1344-0 « E-Mail: infoteam@junfermann.de

www.junfermann.de



