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Marshall B. Rosenberg

Liebe leben - Tag für Tag

Gewaltfreie Kommunikation in Familien und

Beziehungen

GFK in Familien und Beziehungen

Gerade im Kontakt mit den Menschen, die uns sehr vertraut und

nahe sind, können Konflikte und Kommunikationsprobleme

äußerst schmerzhaft sein. Wie aber ist es möglich, in engen

Beziehungen Tag für Tag Liebe zu geben und Liebe zu

empfangen? Egal, ob es

Beziehungen zwischen Eltern und Kindern sind, Beziehungen zu

anderen Familienangehörigen oder zu einer Partnerin / einem

Partner? Wie kann man konfliktreiche Alltagsituationen nicht nur

entschärfen, sondern sie auch zu Wachstumschancen für die

Liebe machen?

Das Buch bietet:

• Beispiele für zwischenmenschliche Konflikte und konkrete

Lösungsansätze

• authentische und gut nachvollziehbare Inhalte in Dialogform

Autorenprofil

Marshall B. Rosenberg

Dr. Marshall B. Rosenberg (1934-2015) war international bekannt als Konfliktmediator und Gründer des

internationalen Center for Nonviolent Communication in den USA. Die von ihm entwickelte Methode der

Gewaltfreien Kommunikation hat sich als machtvolles Werkzeug herausgestellt, um Differenzen auf

persönlichem, beruflichem und politischem Gebiet friedlich zu lösen. Dr. Rosenberg hat die Gewaltfreie

Kommunikation in mehr als zwei Dutzend Ländern an Ausbilder, Schüler, Studenten, Eltern, Manager,

medizinisches und psychologisches Fachpersonal, Militärs, Friedensaktivisten, Anwälte, Gefangene, Polizisten

und Geistliche weitergegeben.
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