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Traumatische Erfahrungen verstehen und
uberwinden

Dieses Buch ist das Ergebnis jahrzehntelanger Forschung und
praktischer Arbeit mit Opfern sexueller und hauslicher Gewalt. Es
spiegelt zudem die vielfaltigen Erfahrungen der Autorin mit
zahlreichen anderen traumatisierten Patienten wider, vor allem
mit Kriegsveteranen und Terroropfern. 2015 fasste Judith Herman
die neuesten Forschungen und Entwicklungen zusammen und

erganzte somit ihren Klassiker, der nie an Aktualitat verloren hat.

"Das Buch von Judith Herman ist eines der wichtigsten und
gleichzeitig lesbarsten Blcher der modernen Traumaforschung.
Es sollte in allen universitdren Seminaren zum Thema psychische
Traumatisierungen zur

Pflichtlekttire gehéren."- Dr. Arne Hofmann

Judith Herman ist Professorin an der Harvard Medical School und leitet ein Programm uber Opfer von

Gewalttaten am Cambridge Hospital. Seit mehr als 30 Jahren beschétftigt sie sich mit Opfern von

Kindesmissbrauch, Vergewaltigung und hauslicher Gewalt.
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