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Ulrike Hensel

Hochsensible Mitmenschen besser

verstehen
Unterstützung für Partner,
Familienangehörige, Freunde, Kollegen und
Vorgesetzte

Mit Hochsensiblen besser leben und arbeiten

Ist Ihr Partner hochsensibel? Ihre Freundin, Ihr Bruder, Ihre

Kollegin, Ihr Mitarbeiter? Dann ist dies das richtige Buch für Sie!

Wer mit Hochsensiblen zu tun hat, ist mit einigen

Herausforderungen konfrontiert. Von ihm wird erwartet, dass er

sich einfühlt in ein Gefühlserleben, das er nicht aus eigener

Erfahrung kennt, Verständnis aufbringt für etwas, was er

(verständlicherweise!) nicht nachvollziehen kann, weil es nicht

seiner Denkweise entspricht. »Nimm dir das doch nicht so zu

Herzen«, »Jetzt mach kein Drama aus der Sache!«, »Was hast

du jetzt schon wieder?« – so oder ähnlich kommentieren

Menschen aus dem Umfeld die Reaktionen von Hochsensiblen.

Damit wiederum fühlen sich Hochsensible verkannt und gekränkt,

und so können aus Kleinigkeiten schnell große Probleme

entstehen. Wie trotz aller Unterschiede ein erfreuliches

Miteinander möglich ist, darüber informiert dieses Buch.

Und für den Fall, dass Sie sich selbst überprüfen möchten, ob Sie

hochsensibel sind, findet sich im Anhang der ausführliche

Fragebogen »Bin ich hochsensibel?«.
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