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Dieser Band aus der Reihe Therapeutische Skills kompakt gibt
eine fundierte und praxisnahe Einfihrung in die

Emotionsfokussierte Therapie (EFT). Fur die EFT sind Emotionen

Julla Bocker
Emotionsfokussierte zentraler Bezugspunkt fiir therapeutische Ziele und
Therapie Interventionen. Eingebettet in die therapeutische Beziehung

werden Klienten unterstitzt, sich ihrem schmerzhaften

emotionalen Erleben bewusst und akzeptierend zuzuwenden,

»Thempestinche Seby kampakte

dieses zum Ausdruck zu bringen und zu reflektieren. So
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o Mpferen bekommen sie Zugang zu wichtigen Bedirfnissen,
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Der Band vermittelt die fur das praktische Vorgehen relevanten
Grundlagen und Konzepte. Fallbeispiele und Praxistipps
erleichtern das Versténdnis fiir die zentralen
Interventionsprinzipien und therapeutischen Aufgaben wie Stuhl-
Dialoge oder systematisches evokatives ErschlieRen, die
diagnoseibergreifend angewendet werden kénnen.
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Julia Bocker ist Psychologische Psychotherapeutin in eigener Praxis in Wuppertal sowie Ausbilderin fiir das
Institut fir Emotionsfokussierte Therapie in Minchen, welches die Weiterentwicklung und Anwendung der EFT
im deutschen Sprachraum zum Ziel hat.

Pressestimmen

"Den Leser*innen bietet dieses Buch einen anschaulichen und theoretisch fundierten, jedoch manchmal
redundanten Uberblick tiber die Emotionsfokussierte Therapie."- Dr. Jiirgen Beushausen, www.socialnet.de
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