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Innere Motivation durch das Aufldsen von Ambivalenzen

In diesem Buch prasentieren die Autoren ubersichtlich, fundiert
und anhand vieler Fallbeispiele die Grundlagen der Motivierenden
Gesprachsfuihrung (Motivational Interviewing, Ml), ihre
Entwicklung bis zum heutigen Stand, die Einsatzfelder und
praktischen Umsetzungsmaglichkeiten.

Seit ihrer Begrindung in den 80er-Jahren hat das MI immer neue
Anwendungsbereiche gefunden: Neben dem erfolgreichen
Einsatz in der Suchttherapie (Essstérungen, Drogenmissbrauch,
pathologisches Spielen etc.) kann das Ml auch Betroffenen mit
Angststorungen oder im Umgang mit chronischen Krankheiten
helfen, ihre Selbstwirksamkeit zu erfahren und zielfihrende
Verhaltensweisen umzusetzen. Die innere Motivation des Klienten
wird durch ein Eruieren und Auflésen von ambivalenten
Einstellungen bewirkt. Da es bei der Ml vor allem um eine
Grundhaltung und eine universelle Technik in
Beratungssituationen geht, lasst sie sich in vielfaltige Beratungs-
und Therapieformen integrieren. So gelingt Veranderung —in

jedem Setting!
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