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In diesem Buch préasentieren die Autoren ubersichtlich, fundiert

Andreas Jiihne & Cornelia Schulz

und anhand vieler Fallbeispiele die Grundlagen der Motivierenden
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Angststdrungen oder im Umgang mit chronischen Krankheiten
helfen, ihre Selbstwirksamkeit zu erfahren und zielfihrende
Verhaltensweisen umzusetzen. Die innere Motivation des Klienten
wird durch ein Eruieren und Auflésen von ambivalenten
Einstellungen bewirkt. Da es bei der Ml vor allem um eine
Grundhaltung und eine universelle Technik in
Beratungssituationen geht, lasst sie sich in vielféltige Beratungs-
und Therapieformen integrieren. So gelingt Veranderung — in
jedem Setting!

Autorenprofil
Andreas Jahne

Dr. med. Andreas Jahne, Facharzt fir Psychiatrie und Psychotherapie, ist arztlicher Direktor der Rhein Jura
Klinik in Bad Sackingen und gehort zum Vorstand der Deutschsprachigen Gesellschaft fiir Motivierende
Gesprachsfiihrung (DeGeMG).

Cornelia Schulz

Cornelia Schulz ist Leiterin des Praventionsteams im Bereich des Tumorzentrums Freiburg (Cancer Prevention

Management Team).

Pressestimmen

Junfermann Verlag GmbH
Driburger StraBe 24 d ¢ 33100 Paderborn
Telefon: ++49 / 5251 / 1344-0 « E-Mail: infoteam@junfermann.de
www.junfermann.de



J. Junfermann

"Das Buch vereinigt gute Lesbarkeit, Praxisnahe und eine Fiille an Informationen, und durch die vielen Ubungen
im Buch kann das eben Gelesene direkt trainiert und in praktisches Arbeiten umgesetzt werden."- Romy Henze,
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