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Marshall B. Rosenberg, Ingrid Holler

Basispaket Gewaltfreie

Kommunikation - Grundlagen +

Training

Bundle aus: Marshall B. Rosenberg,

Gewaltfreie Kommunikation. Eine Sprache

des Lebens &

Ingrid Holler, Trainingsbuch Gewaltfreie

Kommunikation. Abwechslungsreiche

Übungen für Selbststudium und Seminare

1. Das GFK-Basiswerk

15 Jahre nach dem erstmaligen Erscheinen in deutscher

Übersetzung und nach 350.000 verkauften Exemplaren erscheint

Marshall B. Rosenbergs Bestseller in einer überarbeiteten und

erweiterten Auflage.

Neu hinzugekommen ist ein Kapitel über Konfliktklärung und

Mediation. Rosenberg stellt das Konfliktlösungsmodell der

Gewaltfreien Kommunikation dar und erläutert, worin seine

Besonderheiten liegen und inwiefern es sich von anderen

Mediationsansätzen unterscheidet.

2. Das Übungsbuch für das Selbststudium

Ingrid Hollers Trainingsbuch erschien erstmals 2003 und hat sich

mit inzwischen mehr als 50.000 verkauften Exemplaren als

perfekter Begleiter zu Marshall Rosenbergs Buch etabliert. Es

folgt dem Aufbau des Basiswerks und enthält in der

überarbeiteten Auflage auch Übungen zum neu

hinzugekommenen Konfliktklärungskapitel.

Dieses Buch eignet sich besonders für das Selbststudium, enthält

aber auch Hinweise und Anregungen für Gruppen und Seminare.

Autorenprofil

Marshall B. Rosenberg

Junfermann Verlag GmbH

Driburger Straße 24 d • 33100 Paderborn

Telefon: ++49 / 5251 / 1344-0 • E-Mail: infoteam@junfermann.de

www.junfermann.de



Dr. Marshall B. Rosenberg (1934-2015) war international bekannt als Konfliktmediator und Gründer des

internationalen Center for Nonviolent Communication in den USA. Die von ihm entwickelte Methode der

Gewaltfreien Kommunikation hat sich als machtvolles Werkzeug herausgestellt, um Differenzen auf

persönlichem, beruflichem und politischem Gebiet friedlich zu lösen. Dr. Rosenberg hat die Gewaltfreie

Kommunikation in mehr als zwei Dutzend Ländern an Ausbilder, Schüler, Studenten, Eltern, Manager,

medizinisches und psychologisches Fachpersonal, Militärs, Friedensaktivisten, Anwälte, Gefangene, Polizisten

und Geistliche weitergegeben.

Ingrid Holler

"Zuhören können und sich selbst offen mitzuteilen sind die Schlüssel für eine gelingende

Kommunikation. Das Miteinander im persönlichen Bereich kann davon ebenso positiv beeinflusst

werden wie das Aushandeln gesellschaftlicher Positionen - zum Besseren für alle Beteiligten."

Ingrid Holler ist langjährig erfahrene Autorin, Unternehmerin, Trainerin, Ausbilderin, Coach und

Mediatorin auch in der Gewaltfreien Kommunikation. Sie ist Mitinhaberin der Akademie

Blickwinkel - www.akademie-blickwinkel.de.
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