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Gewaltfrele Kommunikation:

Das 14-Wochen-Ubungsprogramm Viele Menschen, die inre GFK-Kenntnisse festigen und vertiefen
Ein praktischer Leitfaden filr Ubungsgruppen

UG GEX-Kurse mdchten, finden sich mit anderen in Ubungsgruppen zusammen.

Fir solche Gruppen bietet Lucy Leus Buch (mehr als 10.000
verkaufte Exemplare) das notwendige Hintergrundwissen und

viele Anregungen und Ubungen fiir die Praxis. In seiner

Kapitelstruktur folgt es dem Grundlagenwerk und enthalt in der
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Uberarbeiteten Auflage auch praktische Anleitungen fur das neu

hinzugekommene Konfliktldsungskapitel.

Autorenprofil
Lucy Leu

Lucy Leu wuchs in Taiwan auf und interessierte sich schon friih fir Sprachen und die
Uberbriickung kultureller Unterschiede. Nach einer personlichen Begegnung mit Marshall B.
Rosenberg wurde sie Trainerin flir das Center for Nonviolent Communication. Sie brachte das
Freedom Project auf den Weg, eine Organisation, die auf Grundlage der GFK mit Strafgefangenen

arbeitet.
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