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Warum wir uns mit Veranderung so schwertun
7 Chains to Change

Wo ein Wille ist, da ist auch ein Weg"“, heil3t es. Mit
ausreichendem Willen, so kdnnte man meinen, sollte folglich jede
Veranderung maglich sein. Was aber, wenn sich nichts bewegt?
Mangelt es dann einfach am Willen?

Allein damit sind Veranderungsblockaden nicht zu erklaren, meint
Horst Lempart. Als Coach ist ihm klar: Es muss noch andere
.Ketten“ geben, an denen seine veranderungswilligen Klienten

liegen. Sieben davon, ,Chains to Change* genannt, stellt er in
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diesem Buch vor. Gleichzeitig bietet er zahlreiche

208 Seiten,

Format: x Interventionsmoglichkeiten an, mit denen man sich aus den
ISBN: 978-3-95571-507-6 Ketten I6sen und wieder handlungsméachtig werden kann.
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