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Coaching Coaching oder Therapie?
oder Therapie?

Coaching gilt in vielen Lebensbereichen als effektive Methode,
um schnell und sicher ans Ziel zu kommen. Dem Coach stehen
zahlreiche Modelle und Tools zur Verfliigung, um seinen Klienten
professionell zu unterstiitzen. Psychologische, physische oder

praktische Einschrankungen auf Seiten des Klienten kdnnen
* Anzeichen einer psycheschen Storung i i i X )
beien KitaMn. erkenen jedoch den Coachingprozess erheblich behindern und sogar eine

* Wahrnehmen, wann die Grenze
des Coachings erreicht ist

» Coaching als Begleitprozess Kontraindikation darstellen.

zur Therapie gestalten
- Wo ist die Grenze des Coachings erreicht und eine
Psychotherapie ratsam?

- Was sind die haufigsten psychischen Stérungen, die es fiir den

Coach zu erkennen gilt?

- Welche rechtlichen und moralischen Kriterien sind zu beachten?
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Diese und weitere Aspekte werden im Buch thematisiert. Die
praxisnahe Darstellung hilft dem Coach dabei, eine eindeutige
Antwort auf die Frage zu geben: "Darf das Coaching fortgesetzt

werden?”
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Carole Buckley ist Doktor der Medizin mit Schwerpunkt auf ganzheitlicher Pflege.
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Pressestimmen

"Der Band gehort auf die Literaturliste von Coaching-Weiterbildungen. Aber auch erfahrene Coaches werden das
Buch mit groRem Gewinn lesen, eben weil sie erfahren sind und deshalb mit vielem, was im Buch beschrieben
wird, eigene Coachingszenen verbinden konnen. Den Autor*innen merkt man an, dass sie mit beiden Metiers
vertraut sind: sowohl mit Coaching als auch mit Therapie."- Peter Schroder, www.socialnet.de
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