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Schematherapie erfolgreich

anwenden

Ressourcen für Aufbau und Umsetzung in

Einzel-, Gruppen- und kombinierten Settings

Dieses Behandlungsmanual verdeutlicht, wie Schematherapie in

der Einzel- und in der Gruppentherapie, aber auch in

kombinierten Settings (stationärer und teilstationärer Behandlung)

effektiv umgesetzt werden kann. Bezogen auf verschiedenste

Behandlungsthemen und anhand detaillierter

Sitzungsbeschreibungen werden Anwendung und Ziele der

Schematherapie erläutert. Das Buch enthält umfangreiche

Zusatzmaterialien wie Handouts, die in der Praxis direkt

eingesetzt werden können, und Formulierungsbeispiele für

verschiedene Sitzungen und Interventionen von erfahrenen

Schematherapeuten.
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