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Jennifer B. Kahnweiler

Die Stärken der Stillen
Selbstvertrauen und Überzeugungskraft für
introvertierte Menschen

"Die Stärken der Stillen"richtet sich an introvertierte Menschen,

die vor allem im Arbeitsalltag ihre Stärken ausbauen und auf

authentische Art und Weise erfolgreich sein wollen. Jennifer

Kahnweiler demonstriert sehr feinsinnig, wie Introvertierte effektiv

handeln und auf sich aufmerksam machen können. Statt des

mühseligen und oftmals erfolglosen Versuchs, wie extrovertierte

Menschen zu agieren, baut die Autorin darauf, die zentralen

Stärken Introvertierter wirksam einzusetzen. Im Buch wird ein

enorm kraftvoller und motivierender Prozess beschrieben, der

Introvertierten zu mehr Einflussnahme und einem positiveren

Selbstverständnis verhilft.
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Jennifer B. Kahnweiler, Ph. D., ist Coach und Beraterin verschiedenster Großunternehmen, in denen sie Einzel-
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