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Angela Dunbar

Life-Coaching

Angela Dunbar bietet mit diesem Buch eine umfassende

Einführung in die wichtigsten Fähigkeiten und Kompetenzen eines

erfolgreichen Life-Coaches. Neben dem theoretischen

Grundgerüst vermitteln praktische Beispiele ein Verständnis

dafür, was Life-Coaching konkret ausmacht. Jedes Kapitel stellt

eine grundlegende Fertigkeit vor und zeigt, wie diese wirkungsvoll

umgesetzt und verbessert werden kann. Zudem umfasst das

Buch eine aktuelle Übersicht über Prozesse, Techniken und

Themen im Life-Coaching, die sowohl aus Sicht des Coaches als

auch aus Sicht des Klienten beschrieben werden.

„Life-Coaching” richtet sich an Anfänger und langjährig tätige

Coaches und Berater, die an der Entwicklung ihrer beruflichen

Fähigkeiten arbeiten wollen. Auch Psychotherapeuten, die

Coaching-Elemente in ihre Arbeit aufnehmen möchten, werden

hier gut beraten.
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