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Hochsensible Menschen Hochsensible Menschen in der

in der Psychotherapie

Psychotherapie

Wie hochsensiblen Menschen in der Therapie geholfen werden

kann

Aufgrund besonderer Eigenschaften ihres Nervensystems
nehmen Hochsensible mehr und intensiver wahr als andere
Menschen. Dies hat manche Vorteile, fuhrt allerdings auch zu

schneller Uberstimulation und scheinbar geringerer Belastbarkeit.

Fur einen Psychotherapeuten ergeben sich dadurch besondere

- Herausforderungen. Sein Verstandnis fir dieses zentrale
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ISBN: 978-3-95571-316-4 fuhrt in das Thema fundiert und kurzweilig ein. Sie erklart, wie die

Lebensqualitéat sensibler Patienten durch Psychotherapie
verbessert und deren Selbstwertgefiihl dauerhaft gestarkt werden
kann. Die Patienten lernen, welche Vorziige die Hochsensibilitat

hat und wie sie mit Problemen umgehen kénnen.
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