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Lebendige Lebendige Spiritualitat
Spiritualitat

Gedanken Uber die spirituellen Grundlagen
der GFK.

Viele von uns sehnen sich nach einer reicheren und sinnvolleren
Verbindung zum Géttlichen. Gleichzeitig finden wir es schwierig,
die Gebote unseres Glaubens einzuhalten, z.B. "die andere
Wange"hinzuhalten, Urteile zu vermeiden oder unsere Feinde zu
lieben.

Marshall B. Rosenberg zufolge ist es unser grundlegendstes

spirituelles Bedurfnis, zum Wohlergehen von anderen Menschen -

aber auch zu unserem eigenen - beizutragen. Seine kurzen,
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dem Goéttlichen in Ihnen selbst und in anderen zu verbinden. Sie
werden darlber hinaus beginnen, eine Welt der Empathie und
des Mitgefiihls zu schaffen, in der die Sprache, die wir benutzen,

der Schliissel zu einem bereichernden Leben ist.

Autorenprofil
Marshall B. Rosenberg

Dr. Marshall B. Rosenberg (1934-2015) war international bekannt als Konfliktmediator und Griinder des
internationalen Center for Nonviolent Communication in den USA. Die von ihm entwickelte Methode der
Gewaltfreien Kommunikation hat sich als machtvolles Werkzeug herausgestellt, um Differenzen auf
personlichem, beruflichem und politischem Gebiet friedlich zu I6sen. Dr. Rosenberg hat die Gewaltfreie
Kommunikation in mehr als zwei Dutzend Landern an Ausbilder, Schiler, Studenten, Eltern, Manager,
medizinisches und psychologisches Fachpersonal, Militars, Friedensaktivisten, Anwélte, Gefangene, Polizisten

und Geistliche weitergegeben.
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