J. Junfermann

Valerie DeLaune

Triggerpunkt-Therapie bei

I‘-.r)p-":,; hmerzen & Migrine Trlggerpunkt'Theraple bel
Kopfschmerzen und Migrane

Ein Arbeitsbuch zur Selbstbehandlung und
Schmerzlinderung
Unendlich viele Menschen leiden unter Kopfschmerzen und

Migréane und dennoch gibt es kein Patentrezept, diese

Beschwerden zu kurieren.

Das Buch gibt einen Uberblick tiber die moglichen Ursachen von

Kopfschmerzen und Migrane und bietet zahlreiche Tipps zur

Erschienen am 28.01.2013 Selbsthilfe. Es wird erlautert, was Triggerpunkte sind: in der Regel
176 Seiten, oft nur erbsengrofRe verkrampfte Zonen der Muskulatur,
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vergleichbar einem kleinen Dauerkrampf. Der Leser erfahrt, wie
ISBN: 978-3-95571-239-6 man Triggerpunkte behandeln kann und welche Rolle sie bei
Kopfschmerzen und Migrane spielen. Auch auf die Griinde,
warum und wie Triggerpunkte entstehen, wird eingegangen. Das
kénnen z.B. unglnstige Korperhaltungen sein, aber auch
unvorteilhaft konstruierte Mébel, ernahrungsbedingte Faktoren,
Stress, Schlafstérungen sowie akute oder chronische

Krankheiten.
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Valerie Delaune, L.Ac., ist Akupunkteurin und Therapeutin fir neuromuskuléare Erkrankungen. Sie hat mehrere
Bicher tber Akupunktur und Triggerpunkt-Therapie verfasst und gibt Seminare zu diesen Themen. Derzeit lebt
sie in Alaska. www.triggerpointrelief.com
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