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Personlichkeitsstérung

y Ein Wegweiser fir Betroffene

Borderline verstehen lernen

Die Diagnose Borderline klingt erschreckend und uberwaltigt die
Betroffenen mit einer Vielzahl an Emotionen: einerseits
Erleichterung, weil sie jetzt einen Namen und eine Ursache fir ihr
LAnderssein“ haben, andererseits Angst und Ratlosigkeit, weil

sie (noch) nicht wissen, wie sie damit umgehen sollen. Alexander
Chapman und Kim Gratz unterstitzen Menschen mit Borderline

besonders dann, wenn sie es am nétigsten brauchen: direkt nach

der Diagnose. Einfuhlsam und leicht verstandlich erlautern sie,
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bekommen kann.
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Pressestimmen

"Ein sehr gutes aufklarendes Buch. Das Buch besticht durch gute wissenschaftliche Erkenntnisse, die sehr
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verstandlich vermittelt werden. Besonders Angehdrigen von Betroffenen werden von diesem Erfahrungsschatz
jede Menge lernen. Das Buch ist so einflhlsam geschrieben, dass man meinen kénnte, das Autorenteam ist der

gute Freund, der einem beiseite steht. Gigantisch gut."- www.fachbuchkritik.de
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