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Fantasiereisen & hypnotische Imaginationen

Die Texte dieses Buches wurden als so genannte

Gruppentrancen konzipiert. Das heif3t, sie sind im Kern sehr

allgemein gehalten und férdern beim Horen individuelle
Assoziationen. Das Vorlesen der Texte dient dazu, die
Horerschaft Gber den Zwischenschritt der Entspannung in einen

traumahnlichen Zustand zu fihren. In diesem Zustand werden

,p,df'r,l,"',',;;,m,, : Bilder und Metaphern prasentiert, die sich in der Tiefe des
T : psychischen Verarbeitungsraumes weiter entfalten kénnen.
Erschienen am 20.03.2012 Hierdurch kann es neben den Ublichen, wohltuenden
104 Seiten, Entspannungseffekten zu Formen innerer Einsicht oder
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Erkenntnis kommen, die als bereichernd, entwicklungsférdernd
oder klarend erlebt werden. Samtliche Texte dieses Buches
basieren darauf, dass der Leser (und Hérer) der Fantasiereisen in
einen entspannten und geldsten Zustand gefiihrt wird. In diesem
Zustand sind Kiritikfahigkeit und analytisches Denken sehr
vermindert. So werden die Fantasiereisen oder Metaphern
leichter angenommen und kénnen ihrerseits weitere

Entwicklungsimpulse freisetzen.
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