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Al Weckert

Der Tanz auf dem Vulkan

Gewaltfreie Kommunikation & Neurobiologie

in Konfliktsituationen

Von morgens bis abends begegnen uns Menschen, die uns mehr

oder weniger offen ihre Gefühle zeigen: neugierige oder wütende

Kunden, zuversichtliche oder hilflose Kollegen, motivierte oder

verzweifelte Chefs, lebhafte oder genervte Kinder, fröhliche oder

resignierte Ehepartner … Durch Gefühls-Äußerungen möchte

unsere Umwelt Gefühls-Reaktionen in uns auslösen und auf

erfüllte bzw. unerfüllte Bedürfnisse hinweisen. Doch der Umgang

mit Emotionen, insbesondere mit starken und als negativ

empfundenen, wirkt auf viele Menschen kompliziert und

angsteinflößend.

Das in diesem Buch von Al Weckert vorgestellte Trainingssystem

basiert auf der Methode der Gewaltfreien Kommunikation (GFK).

Die Methode „Tanz auf dem Vulkan“ wurde von Monika Oboth

für Führungskräfte und Mitarbeiter in Unternehmen und

Organisationen, für Mediatoren und Konflikttrainer, für Erzieher

und Lehrer, für Therapeuten, Ärzte und Pflegekräfte, sowie für

alle Menschen entwickelt, die etwas über den Umgang mit

starken Gefühlen lernen wollen.
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Experte für das Training von Empathiefähigkeit. Gemeinsam mit Unternehmen und Organisationen entwickelt er
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