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Gegenwart

Achtsamkeit, Spiritualitat und Vernunft in
Psychotherapie und Lebenskunst

Achtsambieit, Spiritualitat und Vernunft

in Psychotherapie und Lebenskunst Achtsamkeit spielt eine wichtige Rolle in der Spiritualitat und
zunehmend auch in der Psychotherapie und der
Lebensgestaltung. In jedem dieser Kontexte hat sie eine andere
Theorie und Praxis 2 Bedeutung. Zudem ist es hilfreich, Formen der Achtsamkeit zu
ovtrme unterscheiden. Auf diese Weise lassen sich einige haufig gestellte

Fragen beantworten.
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In diesem Buch wird die These vertreten, dass sowohl
Achtsamkeit als auch achtsamkeitsorientierte Spiritualitat rational
sein kdnnen. Sie beinhaltet ein pragmatisches Verstandnis von
Vernunft. Aulerdem missen verbreitete, aber schwer
begriindbare Annahmen Uber achtsamkeitsorientierte Spiritualitat
Uber Bord geworfen werden. Der spirituelle Weg fihrt nicht zu
einem reinen, unveranderlichen Bewusstsein oder einer

unmittelbaren oder absoluten Wahrheit.

Ziel jeder Achtsamkeitspraxis ist eine veranderte Lebenshaltung.
An einer Haltung zu arbeiten und sie einzutiben, kann eine
wesentliche Bereicherung der Psychotherapie werden. Das
Comeback der Achtsamkeit in der Psychotherapie wird dargestellt
und diskutiert.
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