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Nina W. Brown

Kinder egozentrischer Eltern

Eine Kindheit mit narzisstischen Eltern

bewältigen. Zu einem neuen

Selbstverständnis finden

Von Eltern erwartet man normalerweise, dass sie um die

Entwicklung ihrer Kinder besorgt sind. Es gibt aber auch Eltern,

die die Bedürfnisse ihrer Kinder weitestgehend ignorieren und

statt dessen ausschließlich auf ihre eigenen fokussieren. Liegt

eine narzisstische Persönlichkeitsstörung vor, fordert mancher

Vater, manche Mutter bereits von ganz kleinen Kindern

Aufmerksamkeit und Bestätigung ein.

In diesem Selbsthilfebuch lernen Betroffene, die mit einem

narzisstischen Elternteil aufgewachsen sind, wie sie sich Schritt

für Schritt aus den Konflikten ihrer Kindheit herausarbeiten und

eine befriedigende Eltern-Kind-Beziehung aufbauen können.

Unterschiedliche Formen des Narzissmus und die jeweiligen

Auswirkungen auf die Kinder werden untersucht. Die Autorin

unterbreitet konkrete Strategien, wie Betroffene negative

Folgewirkungen ihrer Kindheit erkennen und verarbeiten können

und wie es ihnen gelingen kann, ein positives Selbstwertgefühl

aufzubauen.
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