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Starkende Selbsthypnose bei Krebs

Stark durch Selbsthypnose — mentale Kraft fiir Krebspatienten

Die Diagnose Krebs verandert das gesamte Leben eines
Menschen. Untersuchungen und belastende Behandlungen
fordern den Erkrankten als ganzen Menschen, denn Krebs
bedeutet nicht nur einen Angriff auf die kdrperliche Gesundheit.
Auch die Seele gerat in Not, braucht Halt, Trost und
Unterstitzung. Als besonders hilfreiche Methode zur Starkung der

psychischen Befindlichkeit hat sich die Hypnose erwiesen.

Erschienen am 16.07.2014 Die Psychotherapeutin Sigrun Kurz schildert in ihrem Buch, wie
144 Seiten, man sich mit Selbsthypnose mental starken sowie Korper und
Format: x

Geist positiv beeinflussen kann. Mit einfachen Anleitungen
ISBN: 978-3-95571-039-2 begleitet sie die Leser durch alle Phasen der Erkrankung.
Hypnoseanweisungen auf CD erleichtern den Einstieg und fiihren

Schritt fir Schritt zum eigenen individuellen Starkungsprogramm.
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Sigrun Kurz, Dr., Diplom-Psychologin und Psychologische Psychotherapeutin, arbeitet in eigener Praxis in
Bremen. Ihr Arbeitsschwerpunkt ist die psychotherapeutische Behandlung von Menschen mit schweren

koérperlichen oder chronischen Erkrankungen, psychosomatischen Stérungen und Unfallfolgen.
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