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366 Denkanstol3e fur jeden Tag
Gewaltfreie Kommunikation im Alltag

Fur jeden Tag des Jahres ein Zitat, das im Einklang mit der
Gewaltfreien Kommunikation steht — das bietet dieses Buch.
Uberwiegend stammen die Zitate von Marshall Rosenberg und
werden in jeweils kurzen Texten von Anja Palitza und Olaf Hartke
naher erlautert.

Die Leser kénnen sich inspirieren lassen, die Haltung von

Gewaltfreiheit in der Kommunikation auszuprobieren und jeden

Tag ein Stiick mehr davon in ihr Leben zu tragen. Tag fur Tag
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kleine Impulse kénnen Leserinnen und Lesern mit wenig
Zeitaufwand ,am Ball bleiben* und sich von gewaltfreiem

Gedankengut durch das Jahr begleiten lassen.

Autorenprofil

Olaf Hartke

Olaf Hartke ist seit 18 Jahren als Trainer (CNVC-zertifiziert) fur die Themen Kommunikation und

Mitarbeiterfihrung im gesamten deutschsprachigen Raum tatig.

Anja Palitza

Anja Palitza ist seit 2005 Trainerin fir Gewaltfreie Kommunikation (CNVC- und Fachverband GFK-zertifiziert),

systemische Familienberaterin in einem diakonischen Kinder- und Jugendheim und Mutter zweier Séhne.

Pressestimmen

"Kennen Sie diese Abreisskalender, von denen wir jeden Tag einen neuen Spruch oder eine Weisheit tibermittelt
bekommen? Dieses Buch ist um Welten sinnvoller. Es hilft uns zu einer gewaltfreien Kommunikation im Alltag."-
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