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Christine Rost

Ressourcenarbeit mit EMDR

Vom Überleben zum Leben. Bewährte

Techniken im Überblick

In der Traumatherapie wird nicht mehr automatisch nur auf das

Schwere fokussiert, sondern ganz bewusst mit den Klientinnen

und Klienten nach Ereignissen in ihrem Leben gesucht, die

gelungen sind, schön waren, erfolgreich und lustbetont. Dieses

Buch vermittelt bewährte Techniken zur Ressourcenaktivierung

mit EMDR, von denen die Autoren aufgrund ihrer praktischen

Arbeit überzeugt sind. Zusätzlich zum EMDR-Standardprotokoll

haben sich etliche Protokolle entwickelt, in denen die bilaterale

Stimulation von EMDR mit verschiedenen anderen Techniken

kombiniert wird. Das Buch soll einen Überblick über genau die

Techniken geben, bei denen sich die Ressourcenaktivierung mit

EMDR im klinischen Einsatz bewährt hat und möchte andere

Therapeuten ermutigen, die Techniken ebenfalls auszuprobieren

und zu erforschen.

Die Erstauflage von 2008 wurde für diese Neuauflage um einige

Beiträge erweitert.

Mit Beiträgen von: Christine Rost, Arne Hofmann, Franz Ebner,

Dagmar Eckers, Reinhard Plassmann, Michael Hase, Susanne

Leutner, Mark Novy, Björke Kühn von Burgsdorff, Visal Tumani
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