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SABINFE MUHIL

Das Prinzip Das Prinzip KorperSprache im

KérperSprache

Unternehmen

Inspirationen fur eine lebendige
Arbeitsgestaltung

im Unternehmen Die moderne Arbeitswelt fokussiert zunehmend auf Wettbewerb,
Optimierung der Leistung und Ellbogen-Mentalitat. Dabei
produziert sie aber vor allem Phdnomene wie Angst, Burnout und

Misstrauen. Sabine Mihlisch steht fir eine neue Form des

Lwirtschaftlichen Miteinanders: So wie die einzelnen Teile eines
Korpers harmonisch und mit biologischer Intelligenz
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zusammenarbeiten, so kdnnen auch Unternehmen diese nutzen,
um ein ,schonendes” Verhaltnis zu Mitarbeitern, Kunden,
Partnern und Dienstleistern zu pflegen — ohne Druck, Missgunst
und Konkurrenzgebaren. Voraussetzung dafur ist erst einmal nur
der Mut, die herkbmmlichen Denkpfade zu verlassen und neue
Sichtweisen einzunehmen. Das Buch bietet sowohl
FlUhrungspersonen als auch Mitarbeitern Anregungen fur
ganzheitliches Arbeiten, angefangen von der energetischen
Gestaltung der Burordume bis hin zur Gesamtorganisation nach

nattrlichen Aspekten.

Autorenprofil
Sabine Muhlisch

Sabine Mihlisch, Jahrgang 1958, studierte Sportwissenschaften in Kdln. lhre handlungs- und
selbsterfahrungsorientierten Trainingsreihen und Seminare hat sie auf Grundlage von Samy Molchos Arbeit und

in der Auseinandersetzung mit selbiger entwickelt. Seit 1986 ist sie selbststandig als Coach und Trainerin tatig.
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