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Depression

Ein Wegweiser fur Betroffene
Diagnose Depression — und jetzt?

Depressionen z&hlen in den Industrielandern zu den haufigsten

psychischen Erkrankungen. Deutschlandweit leiden etwa 4

Ein Wegweiser
fur Betroffene

Millionen Menschen daran, und die Medien sind voll von
Berichten uber und von Betroffenen. Wir scheinen in dieser
Hinsicht fast ,abgeklart* zu sein, doch was tun, wenn es einen
plétzlich selbst trifft?

Einen hilfreichen Wegweiser fur Menschen, die sich zum ersten

Mal mit dem Thema auseinandersetzen, bietet Lee H. Coleman.

Erschienen am 18.02.2014 Unabhéngig davon, ob man selbst betroffen ist oder jemandem
144 Seiten, beistehen mdchte, der an Depressionen erkrankt ist — in diesem
Format: x Buch erfahrt man alles Giber Symptome, Begleiterkrankungen,
ISBN: 978-3-95571-004-0 Moglichkeiten der Therapie sowie Selbsthilfe und

Ruckfallpravention. Leicht verstandlich und praxisnah ist das
Buch ein idealer Einstieg und Ratgeber auf dem Weg aus der

Depression.
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