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Fühlen erwünscht

Praxishandbuch für alle sozialen Berufe. 88

Übungen für verschiedene Zielgruppen und

Symptomatiken

Dieses Buch entstand ursprünglich aus dem eigenen Bedarf der

Autorinnen heraus, ein möglichst breit gefächertes Ideenbuch

zum Nachschlagen zu schaffen - möglichst übersichtlich und

dennoch vernetzt, mit notwendigen Hinweisen auf verschiedene

Symptomatiken und Zielgruppen. Dieses Buch verbindet vor allem

zwei wesentliche Elemente: Erstens werden viele praktische

Übungen beschrieben, die für alle Menschen geeignet sind, die im

sozialen Bereich arbeiten, oder für Menschen, die Übungen für

sich selbst ausprobieren möchten. Zu Beginn jeder

beschriebenen Übung wird aufgelistet, für welches Klientel die

Übung genau geeignet ist, welches Material oder welche

Raumbeschaffenheit benötigt wird und welchen emotionalen

Tiefungsgrad die Übung voraussichtlich erreicht. Zweitens werden

einige Symptomatiken oder Phänomene benannt, die in der

sozialen Arbeit mit Menschen immer wieder auftauchen. So

können Leserinnen und Leser unterschiedlicher Berufsgruppen

(Lehrerinnen, Sozialarbeiter, Ärztinnen oder Therapeuten) nach

ihren jeweiligen Bedürfnissen Übungen auswählen.
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