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Schematherapie
Die Schematherapie hat ihre Wurzeln in der Kognitiven

Verhaltenstherapie (KVT). Sie lenkt die Aufmerksamkeit des

Klienten auf dessen frühe emotionale Bedürfnisse sowie deren

Nichterfüllung während der Kindheit. In der Schematherapie geht

man davon aus, dass viele negative kognitive Zustände auf

früheren Erfahrungen basieren. Durch Prüfung und Modifikation

der negativen Gedanken und Verhaltensweisen werden

nachhaltig therapeutische Veränderungen herbeigeführt.

Die Autoren – Pioniere des schematherapeutischen Ansatzes –

fassen in diesem Buch die charakteristischen Merkmale der

Schematherapie zusammen und erläutern, wie die Methode in

das breitere Spektrum der KVT einzuordnen ist. Unterteilt in

theoretische und praktische Aspekte bietet das Buch eine

kurzweilige und informative Einführung in diese immer beliebter

werdende Therapieform.

Autorenprofil

David P. Bernstein

David P. Bernstein ist klinischer Psychologe, Kognitiver Therapeut und Schematherapeut sowie Associate

Professor an der Universität Maastricht.

Eshkol Rafaeli

Eshkol Rafaeli ist klinischer Psychologe und spezialisiert auf kognitive Verhaltenstherapie und Schematherapie.

Zudem ist er Associate Professor an der Bar-Ilan University.

Jeffrey E. Young

Jeffrey E.Young ist der Begründer der Schematherapie, Gründer und Direktor des Cognitive Therapy Center of

New York und des Cognitive Therapy Center of Connecticut sowie des Schema Therapy Institute in New York

City.

Junfermann Verlag GmbH

Driburger Straße 24 d • 33100 Paderborn

Telefon: ++49 / 5251 / 1344-0 • E-Mail: infoteam@junfermann.de

www.junfermann.de


