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Liv Larsson, Katarina Hoffmann

42 Schlüsselunterscheidungen in der

GFK

Für ein tieferes Verständnis der Gewaltfreien

Kommunikation

Was ist der Unterschied zwischen Bedürfnissen und Strategien?

Diese Frage können viele, die sich etwas mit der GFK beschäftigt

haben, vermutlich beantworten. Aber wo genau liegt der

Unterschied zwischen Schwäche und Verletzlichkeit? Und was

unterscheidet Wertschätzung von Anerkennung? Dieses Buch

konzentriert sich in seiner Darstellung der GFK auf sogenannte

Schlüsselunterscheidungen. „Wir haben dieses Buch

geschrieben, um verschiedene Begriffe in der Gewaltfreien

Kommunikation genauer unter die Lupe zu nehmen und so einige

wichtige Unterschiede zwischen der GFK und unserer alltäglichen

Kommunikationsweise zu verdeutlichen. Diese Begriffe

bezeichnen wir als Schlüsselunterscheidungen.“ So beschreiben

die Autorinnen selbst ihr Ansinnen. Und sie hoffen, dass ihre

Zusammenstellung von insgesamt 42 Schlüsselunterscheidungen

den Leserinnen und Lesern dabei helfen wird, neue Wege im

Denken und in der Kommunikation zu entdecken.
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„Die Beschäftigung mit den verschiedenen Schlüsselunterscheidungen hat nicht zuletzt zu einer neuen Tiefe in

meiner persönlichen Entwicklung beigetragen und hat mir geholfen, aktiv eine Sichtweise zu wählen und dann

offen dafür zu sein, wie sich ein Gespräch entwickelt. Ich kann nun leichter meine Werte leben und sie als

Leitlinie in schwierigen Situationen nutzen.“ - Liv Larsson
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