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Aus dem Amerikanischen von Guido Plata

Die Dialektische Verhaltenstherapie (DVT) wurde speziell für die

Behandlung chronisch suizidaler Patienten mit einer Borderline-

Persönlichkeitsstörung entwickelt. Die DVT integriert Strategien

aus der kognitiven Verhaltenstherapie mit Aspekten der Zen-

Praxis und fasst beide Perspektiven zu einer kohärenten Gruppe

von Behandlungsprinzipien zusammen. In diesem Buch werden

die theoretischen Grundlagen der DVT und ihre wichtigsten

Behandlungsprogramme aus der Praxis knapp und dennoch

fundiert vorgestellt.

Mit diesem Band beginnen wir unsere neue Reihe

„Therapeutische Skills kompakt“, in der Theorie und Praxis

einzelner Therapieformen kurz und kompetent vorgestellt werden.
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