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Traumafachberatung,

Traumatherapie & Traumapadagogik

Ein Handbuch zur Psychotraumatologie im
beratenden & padagogischen Kontext

Dieses anwendungs- und nutzerorientierte Handbuch vermittelt
Grundlagenwissen Uber psychische Traumatisierungen.
Detaillierte Kenntnisse der Neurobiologie der
Traumaverarbeitung, komplexer posttraumatischer und
dissoziativer Stérungen und des Ego-State-Konzepts helfen in der
Praxis, da sich durch ein Verstéandnis der psychischen und
korperlichen Ablaufe unmittelbare Anwendungsmaoglichkeiten in
Traumaberatung und -padagogik ergeben. Ein Schwerpunkt des
Bandes liegt auf ressourcenorientierten Ansatzen, der
traumazentrierten Gespréachsfuhrung, der Bedeutung der
Psychoedukation sowie einem Verstandnis der Auswirkungen von
Ego States (Ich-Anteilen) und deren Einbezug in
Beratung/Therapie. Neben Anwendungsbeispielen und
Fallgeschichten werden institutionelle Voraussetzungen in der
Arbeit mit traumatisierten Klienten diskutiert und die Unterschiede
von Traumatherapie, Traumaberatung und Traumapadagogik

herausgearbeitet.

Die Autoren betreiben gemeinsam der Trauma Institut
Sitddeutschland (TIS) in Eching bei Minchen.
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Pressestimmen

"Das vorliegende Handbuch vermittelt theoretisch fundiert Grundlagenwissen tber psychische
Traumatisierungen und praxisnah den Umgang mit Traumafolgestdrungen. Die Abschnitte des Bandes bauen
schlissig aufeinander auf und durch die detaillierte Gestaltung des Inhaltsverzeichnisses wird das Werk zu
einem praktisch nutzbaren Nachschlagewerk fur Professionelle und interessierte Laien."- Ursula Préll-List,

www.socialnet.de
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