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Mit Kindern wachsen
NLP im Alltag. Erweiterte Neuauflage

Fragen Sie Eltern kleiner Kinder, was sich durch die Kinder in
ihrem Leben verandert hat, und Sie werden meistens horen:
LAlles!” Die neue Rolle als Vater und Mutter entpuppt sich sehr
schnell als absoluter Vollzeit-Job ohne Urlaubsgarantie - und

daflr gab es nicht einmal eine Ausbildung.

Dieses Buch beschreibt, wie Erwachsene die Mdglichkeiten und
Grundannahmen des NLP in ihrem Alltag mit Kindern nutzen
kénnen. Es ist nicht nur ein Lese- und Arbeitsbuch fir Eltern,
sondern auch fur GroReltern, Erzieher, Padagogen und alle, die
mit Kindern leben und arbeiten. Das Buch bietet Ideen, Ubungen
und Anwendungshilfen und wurde fiir diese Uberarbeitete
Neuauflage um ein zusatzliches Kapitel — ,Gluckliche Eltern -

gluckliche Kinder“ — erganzt.

Dr. Daniela Blickhan, Dipl.-Psychologin, MSc, leitet seit 1991 das Inntal Institut, das an

verschiedenen Standorten Fortbildungen in Positiver Psychologie, NLP und Systemik fur Training

und Coaching anbietet. Sie arbeitet

seit mehr als 30 Jahren als Trainerin und Coach und ist als

Lehrtrainerin und Lehrcoach von verschiedenen Berufsverbanden akkreditiert (DCV, DACH-PP,

DVNLP). Sie studierte Psychologie i

n Wirzburg, Positive Psychologie in London und promovierte

in Positiver Psychologie an der Freien Universitat Berlin bei Prof. Michael Eid. Seit 2013 vertritt sie

als erste Vorsitzende den Deutschsprachigen Dachverband fir Positive Psychologie.
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Pressestimmen

"Ein nutzlicher, superinteressanter und wie ich meine wirkungsvoller Ratgeber flr Eltern, die glicklich und
wahrhaftig mit ihren Kindern leben und wirken wollen. Nicht nur ein Buch fir Eltern, sondern auch fur alle

Menschen, die mit Kindern leben und arbeiten."- Tina Muller, www.buchnotizen.de
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