J. Junfermann

Martina Schmidt-Tanger, Thies Stahl
Change-Talk

Coachen lernen! Coaching-Kénnen bis zur
Meisterschatft

Coaching-Wissen haben viele. Worauf es ankommt ist Coaching-
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Uberblick dariiber, welches Wissen und Konnen eigentlich
bendtigt wird, um kompetent beraten und coachen zu kénnen.
Martina Schmidt-Tanger und Thies Stahl stellen Know-how zur
Verflgung, das es bisher so Ubersichtlich und strukturiert in

keinem Coaching-Buch gibt.

Der integrative Ansatz der Sammlung ist an den neusten
neurobiologischen Fakten orientiert und bietet Schritt fir Schritt
Coaching-Koénnen bis zur Meisterschaft. Der gute theoretische
Grundstock dient sowohl als anwendungsorientierte
Methodensammlung als auch der breiten Einflihrung.
Fragetechniken und Wahrnehmungsprézision spielen dabei als
Fahigkeiten eine besonders wichtige Rolle. Diese Lernkartei ist
ein Muss um Coaching-Féhigkeiten aufzubauen, zu erweitern und
zu verfeinern. Auf 152 Karten werden bekannte Tools und
Formate erklart und zu effektiven Anwendungen kombiniert,
beginnend mit Basisfahigkeiten bis hin zum Meister-Know-how.
Die vorgeschlagenen Ubungen vertiefen und verfeinern lhr

personliches Coaching-Kénnen.
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Thies Stahl, Diplompsychologe, Ausbildung in Gesprachspsychotherapie, Gestalt-, Familien- und Hypnotherapie,
im NLP und in Systemischer Strukturaufstellungsarbeit. Er arbeitet als Coach und Psychotherapeut in freier

Praxis und ist als Berater und Lehrtrainer tatig.
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Martina Schmidt-Tanger, Diplom-Wirtschaftspsychologin, DVNLP-Lehrtrainerin und -Lehrcoach. lhre langjahrige
Erfahrung im Businessbereich macht sie zu einer gefragten Trainerin, Referentin und Expertin fur Coaching.

Einer der Schwerpunkte ihres Instituts NLP professional ist die Ausbildung von Team- und Konflikicoaches.
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