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Was ist Schematherapie?

Eine Einführung in Grundlagen, Modell und

Anwendung

Die Schematherapie stellt eine Erweiterung der kognitiven

Verhaltenstherapie zur Behandlung von Persönlichkeitsstörungen

dar. Sie integriert dabei Theorien und Techniken verschiedener

Therapiemethoden in ein einheitliches, neurobiologisch fundiertes

Konzept, z.B. die Bindungsforschung, die Förderung von

Selbstreflexion (sog. Mentalisierung), die Konfliktbearbeitung in

der Therapiebeziehung sowie den Expositions- und

Trainingsansatz der Verhaltenstherapie.

Das vorliegende Buch stellt die theoretischen Grundlagen der

Schematherapie fundiert, aber allgemeinverständlich dar. Damit

leistet dieses Buch eine kompakte Einführung für alle, die sich

grundlegend über die Besonderheiten der Schematherapie

informieren wollen. Es unterstützt zudem Patienten bei der

Mitarbeit in der Therapie.

"Ich möchte dieses Buch allen Lesern wärmstens empfehlen, die

verstehen wollen, wie Schematherapie geht."- Jeffrey E. Young
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