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Liv Larsson

Begegnung fördern

Mit Gewaltfreier Kommunikation vermitteln.

Mediation in Theorie und Praxis

Hatten Sie schon häufiger den Wunsch, in Konflikten dazu

beitragen zu können, dass Menschen wieder miteinander in

Verbindung kommen? Egal ob Sie es mit streitenden Kindern

oder Erwachsenen, mit Auseinandersetzungen am Arbeitsplatz

oder in Familien zu tun haben: Dieses Buch hilft Ihnen,

Begegnung und Verbindung zwischen Menschen zu fördern. Es

enthält sowohl Gedanken zu Themen wie Rache, Vergebung und

Versöhnung als auch praktische Übungen, um sich auf eine

Mediation zwischen Individuen oder in Gruppen vorzubereiten. Zu

oft wird versucht, im Konfliktfall mit Gewalt eine Lösung

herbeizuführen. In anderen Fällen wieder wird ein Konflikt unter

den Teppich gekehrt und die Beteiligten tun so, als gäbe es gar

keine Streitigkeiten. Liv Larsson beleuchtet Strukturen, die auf die

Beherrschung anderer abzielen und gibt dem Leser Werkzeuge

an die Hand, um lebensdienliche Systeme zu erschaffen. Hierfür

sind ganz praktische und vor allem erlernbare Fertigkeiten

vonnöten, die der Leser sich mithilfe der im Buch vorgestellten

Übungen aneignen kann.
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