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Liv Larsson
Wut, Schuld & Scham
Drei Seiten der gleichen Medaille

Hinter dem Empfinden von Wut und Schuld verbergen sich oft ein
Gefiihl der Scham und eine Sehnsucht, respektvoll behandelt zu
werden. Um unsere wahren Bedurfnisse zu erkennen, sollten wir
also unsere Wut und unsere Schuldgefiihle hinterfragen und uns

Liv Larsson

Wut, Schuld und Scham

Drei Seiten der geichen Medallle

mit der darunterliegenden Scham vertraut machen. Scham,
Schuld und Wut spielen eine grofRe Rolle in der

zwischenmenschlichen Kommunikation und sind ein wichtiger

Schliissel zu unserem Inneren. Daher ist es sinnvoll, sich mit
diesen als negativ empfundenen Gefiihlen anzufreunden und zu
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ganz neuen Einsichten zu gelangen.

Es ist der Autorin auRerdem ein Anliegen zu zeigen, wie eng
Scham, Schuld und Wut zusammenhéngen. Diese Gefiihle
beruhen auf Denkweisen, die wir Menschen in den vergangenen
8000 Jahren entwickelt haben. Sie sind demnach ein Resultat des
Dominanzsystems, in dem wir sozialisiert wurden. Erst wenn wir
dieses System von Grund auf neu definieren, kénnen wir auch

unsere Art zu leben wirklich verandern.

Autorenprofil

Liv Larsson

Liv Larsson ist CNVC-zertifizierte GFK-Trainerin. In Schweden sowie in européaischen und
asiatischen Landern gibt sie ihre GFK-Kenntnisse an viele Menschen weiter: an Fuhrungskréfte,
UN-Mitarbeiter, Friedensarbeiter, Mediatoren, Theatergruppen, Arzte, Lehrer u.v.m.

Pressestimmen

"Das Buch ,Wut, Schuld und Scham* bespricht auch Merkmale einer Dominanzkultur, Unterschiede zwischen
Dominanz- und Partnerschaftskultur, Schulderzeugende Kommunikation, die rote und die weiRe Scham, den
Stolz, wofir Wut gut ist und die nagende Schuld. An dieser Aufzahlung ist bereits unschwer zu erkennen, wie
gewinnbringend dieses Buch fiir alle diejenigen ist, die sich mit Gefiihlen allgemein oder mit diesen Geflihlen
insbesondere beschaftigen wollen. Im Buch werden die Gefiihle beschrieben, verdeutlicht und mit Ubungen zur
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Reflexion und zur VergroRerung eines Handlungsrepertoires versehen. Super!"- Christa Schafer, Mediation-
Berlin-Blog
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