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Die hohe Wirksamkeit des Lernens mit NLP zeigt sich u.a. in der
Atexa Mabi geringen Zeit, die dafur aufgebracht werden muss. Wo andere
Der Zauberlehrling jahrelange Lern- und Therapieprogramme durchfithren, benétigt

Das NLP-Lemn- und Dbungsbisch

ein in NLP ausgebildeter Berater oder Therapeut nur wenige
Sitzungen. Auch im Hinblick auf die Entwicklung menschlicher
Freiheit tun sich neue Dimensionen auf. So ermdglicht NLP einem
Menschen nicht nur, der zu werden der er sein kdnnte, sondern

dartiber hinaus, der zu werden, der er sein mdchte.

Erschienen am 01.07.2010 Dieses Buch erschien erstmals 1993 und hat sich seither zum

368 Seiten, kartoniert Klassiker auf dem Gebiet der NLP-Literatur entwickelt. Die
Format: 17.0 x 24.0
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Potenziale, die die NLP-Begrunder und NLP-Praktiker der ersten
Generation gesammelt und entwickelt haben, stellt es in einer
systematischen und leicht lernbaren Form dar.
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Alexa Mohl

Alexa Mohl (1944 - 2026), Dr. phil. habil., war als selbstandige psychologische Beraterin, Fiihrungstrainerin und
Coach in Hannover téatig. Sie studierte Psychologie und Soziologie, lehrte anschlieRend an Fachhochschulen,
Institutionen der Erwachsenenbildung und als Privatdozentin an der Universitat Frankfurt/M.

Pressestimmen

"Wer sich fur Lernen mit NLP interessiert, fir den ist dieses Buch ein MUSS. Die Autorin gibt in einer
ausgezeichneten didaktischen Konzeption einen Uberblick zu den Strategien des NLP. [...] Sie erfahren Details
zu Wahrnehmungsprozessen, Fragetechniken, genauen Problem- und Zielbestimmungen sowie zur Arbeit mit
Ressourcen etc. - NLP fasst wirkungsvolle padagogische und psychologische Methoden zusammen und hat sich
in kurzer Zeit zu einem Renner unter den Schulungsprogrammen fur Fihrungskrafte entwickelt."- Cecilia Media
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