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Klaus-Dieter Gens

Mit dem Herzen hört man besser

Einladung zur Gewaltfreien Kommunikation

Ein neues Grundlagenbuch über Gewaltfreie Kommunikation?

Nicht ganz. Eher eines, das sich mit seiner klaren Struktur, seiner

Kompaktheit und seinen leicht nachvollziehbaren Lernschritten als

ständiger Lebens- und Krisenbegleiter anbietet. Dafür sprechen

nicht nur das handliche Format und die liebevolle Bebilderung,

sondern vor allem die einfache Sprache und die knappen

Formulierungen, mit denen Autor Klaus-Dieter Gens die komplexe

Welt der Gewaltfreien Kommunikation auf 96 Seiten

zusammenfasst. Das Ziel: eine effektive und zufriedenstellende

Kommunikation im Berufs- und Alltagsleben - und dazu gehören

Basiswissen über Grundannahmen, Haltung und den eigentlichen

Prozess der Gewaltfreien Kommunikation.

Schritt für Schritt erläutert der Autor den Weg zum Ziel, weist auf

klassische Stolpersteine und typische Missverständnisse hin,

erläutert Begriffe und lädt ein zum Ausprobieren: Hier profitieren

die Leser von Klaus-Dieter Gens' langjähriger Erfahrung als GFK-

Trainer, der genau weiß, welches Schrittmaß er seinen

Mitreisenden zutrauen kann. Anfänger, Wiederholer, Neugierige,

Pragmatiker, U-Bahn-Leser, Nachschlagefans, Schenkende und

Beschenkte: Sie alle werden mit diesem Buch, das tatsächlich

eher in die Tasche als ins Regal gehört, ihre Freude haben. Und

nicht nur das: Sie haben die Gelegenheit, sich solides

Basiswissen anzueignen, es anzuwenden - und bei Bedarf immer

wieder schnell mal reinzuschauen. Am besten schon lange bevor

es "kracht".

Autorenprofil

Klaus-Dieter Gens

Klaus-Dieter Gens war von 1999-2009 zertifizierter Trainer für Gewaltfreie Kommunikation. Nach Ausbildungen

als Sozialpädagoge, Supervisor und NLP-Trainer begegnete er 1996 Marshall B. Rosenberg und engagierte sich

seitdem für Gewaltfreie Kommunikation: als Trainer in Seminaren und Ausbildungen sowie als

Vereinsvorsitzender.
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Pressestimmen
"Nicht jedes Sachbuch muss als trockener Wälzer vorliegen. Die positive, lockere Aufmachung mit Grafiken und

Fotos trägt zum Lesevergnügen bei und schafft einen sanften Einstieg in die gewaltfreie Kommunikation."-

Mediation aktuell
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