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Coaching furs Leben

Michaela Huber
Multiple Personlichkeiten
Seelische Zersplitterung nach Gewalt

"Ich habe immer gedacht, ich bin verrtickt. Manchmal fehlten mir

Michzela Huber Stunden oder Tage, und ich wusste nicht, was in der Zeit passiert

Multjpl.e war. Und dann begann ich auch noch, Stimmen zu héren. Ich
Personlichkeiten

Seelische Zersplitterung nach Gewalt habe wirklich gedacht, ich bin verriickt."Doch Sarah S. ist nicht
verrlckt. In ihr leben Anna, Herta, Lolita und Tom, kleine Kinder
und starke mannliche "Beschitzer", insgesamt Giber 50

"Personen". Sarah ist ihre "Gastgeberin”, die im Alltag die meiste

Zeit den Korper nach ihrem Bewusstsein steuern konnte. Sarah
ist eine multiple Persdnlichkeit. Ihre "Personen”sind abgespaltene
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Teile von ihr, entstanden durch schwere Traumata: vom Vater
gequélt und vergewaltigt, von der Mutter mal liebevoll, mal
grausam behandelt, von den Eltern an einen Kinderpornografie-
Ring "verkauft", konnte Sarah nur tUberleben, indem sie sich
aufspaltete, ihr "Ich"aufgab und jeweils neue "Personen"schuf, die
mit der Gewalt umgehen und die Erinnerung daran speichern

mussten.

Dieses Buch erschien erstmals 1995 und war damals das erste
deutschsprachige Sachbuch zum Thema "Multiple
Personlichkeitsstorung"bzw. "Dissoziative Identitéatsstérung”.
Diese Ausgabe ist ein durchgesehener Nachdruck des inzwischen
zum Klassiker gewordenen Buches.
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Michaela Huber

Michaela Huber ist psychologische Psychotherapeutin, Supervisorin und Ausbilderin in
Traumabehandlung. Fir ihre Arbeit erhielt sie zahlreiche Auszeichnungen, u.a.: das
Bundesverdienstkreuz, den "Mental Health Award" fUr ihre therapeutische Lebensleistung, den
.Global Pharma Award* fur das beste psychologische Ausbildungs- und Trainingsprogramm in
Europa und den "Women World Award", der an Frauen aus Wissenschaft, Forschung und Lehre

verliehen wird.
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