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Sei nicht nett, sei echt!

Gleichgewicht zwischen Liebe für uns selbst &

Mitgefühl. Handbuch für Gewaltfreie

Kommunikation

Don’t Pay the Price of Being Nice!

Waren Sie als Kind eher nett oder galten Sie als ungezogen? Die

Kehrseite des Nettseins ist leider gar nicht nett, sie zeigt sich in

Depressionen, einer Neigung zu explosiven Gefühlsäußerungen,

Unsicherheit, Ängsten und vielem mehr.

In diesem Buch lernen Sie die Grundlagen und den Geist der

Mitfühlenden Gewaltfreien Kommunikation kennen, mit deren

Hilfe Sie die Erbkrankheit des Nettseins kurieren können. Von

einem Dasein als depressiver Fußabtreter oder aggressiver

Tyrann begleitet das Buch Sie auf dem Weg zum erfolgreichen

und bewussten Vertreter Ihres eigenen – echten – Standpunkts.

Es beschreibt die Prinzipien und Werkzeuge, die Sie für die

Entwicklung einer selbstverantwortlichen, nicht verurteilenden,

klaren und bewussten Ehrlichkeit benötigen.

„Nettes Totsein ist meiner Meinung nach die Folge jener

Erziehung, die notwendig ist, um eine Beherrscherökonomie und

eine entsprechende Kultur zu erhalten.“ – Marshall B. Rosenberg
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"In diesem Buch finden Sie eine der wirksamsten Techniken zur Erhaltung von Liebe und Harmonie in

Beziehungen, die jemals formuliert wurden."- www.liesmalwieder.de
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