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Coaching furs Leben

Michaela Huber
Der Feind im Innern

Psychotherapie mit Taterintrojekten. Wie
finden wir den Weg aus Ohnmacht und

Gewalt?
{  Michsela Huber Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten, die mit
E Der Feind im Innern Gewaltiiberlebenden arbeiten, miissen sich auch mit den
i Psychotheraple mit Taterintrojekten . . s f
i R ,r,r. rm bdsartigen Gedanken-, Geflihls- und Verhaltenszwéangen ihrer
§
H

Klienten beschéaftigen — mit ihren Taterintrojekten. Wahrend sich

Wissenschaftler dartiber streiten, ob nicht alle Gewalttater

'

.krank“ seien und eher in die Forensik als ins Gefangnis

Erschienen am 23.04.2013 gehorten, ringen Therapeuten darum, Wege der Integration fir
368 Seiten, kartoniert ihre Klientinnen zu finden: Wie lassen sich zerstérerische Impulse
Format: 17.0 x 24.0 unter Kontrolle bringen? Welche Mdglichkeiten gibt es, rechtzeitig
ISBN: 978-3-87387-583-8 zu verhindern, dass jemand zum Téter wird?

Michaela Huber biindelt in diesem Buch ihre Erfahrungen, die sie
mit traumatisierten Menschen gemacht hat. In eigenen Texten
und in zahlreichen Interviews mit Fachkolleginnen und -kollegen
und Betroffenen ergriindet sie, wie das ,innere Monster* denkt,
was ,die dunkle Seite* will und wie der ,Feind im Innern*
funktioniert. Und sie fragt, wie man ihn zur inneren Kooperation
bewegen kann, damit er sich vom Zerstdrer in einen inneren
Beschutzer verwandelt, der sich nicht mehr gewalttatig &uern

muss.

Autorenprofil

Michaela Huber

Michaela Huber ist psychologische Psychotherapeutin, Supervisorin und Ausbilderin in
Traumabehandlung. Fir ihre Arbeit erhielt sie zahlreiche Auszeichnungen, u.a.: das
Bundesverdienstkreuz, den "Mental Health Award" fir ihre therapeutische Lebensleistung, den
.Global Pharma Award" flr das beste psychologische Ausbildungs- und Trainingsprogramm in
Europa und den "Women World Award", der an Frauen aus Wissenschaft, Forschung und Lehre

verliehen wird.
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